ZENSKA KOSARKA NA
ZLATIBORU

Rukovodilac: MARINA MALJKOVIC

Pod Marininim stru¢nim nadzorom organizujemo sledece:

1. TEHNICKO USAVRSAVANJE
- individualni, grupni i kolektivni rad sa posebnim  akcentom na tehnici
mladih koSarkaSica;
2. STICANJE FIZICKE KONDICIJE
- poboljSanje kondicionog stanja igracice (cilj je da mlade igracice ovladaju
teZinom svoga tela);
3. TAKTICKA EDUKACIJA
- prikazivanje utakmica i analiziranje istih kao i gledanje "HIGH LIGHTS-a"
0 pojedinacnim mestima u timu: BEK, KRILO, CENTAR,;
4. INTERAKTIVNI KURS, gde ¢e nasi polaznici imati
mogucnost da razgovaraju sa najpoznatijim domacim i stranim trenerima,
igraCicama i igracima, a sve u cilju edukovanja mladih koSarkasica;
5. FAKULTATIVNO PRIKLJUCIVANJE, u $kolu plesa
ili u druge sliéne aktivnosti korisne za rad nogu u koS$arci;
6. SAVLADAVANJE PREPREKA
- naterenuivan njega i
- individualni pristup svakom polazniku

ZENSKI SPORT 1Z ZENSKOG UGLA

Sportski kompleks VIVA SPORT - Sirogojno
28.06. — 27.08.2009. u 6 smena po 10 dana

Devojke izaberite termin i rezervisite mesto,
jer leto je vreme za kosarku!

Cena aranZzmana je: 240 E (bez prevoza)
Raspored smena, program svih kampova i ostali detalji na
www.zlatiborbasket.org.rs
WWW.Sapo.rs
wWww.vivasport.rs
ili nas kontaktirajte na tel: 064/ 170-71-92




